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Vous envisagez de vous installer chez nous ?    

Alors ceci va probablement vous intéresser… 

   

 

Le matin  

 Le Lever se passe en douceur : chacun se réveille à son rythme…   

 Le déjeuner se prend à la salle à manger (parfois en chambre), mais dans les deux cas 

avant 9h30 du matin.  

 Notre équipe snoezelen organise régulièrement des bains thérapeutiques. 

 Notre ergo propose des activités de rééducation aux gestes du quotidien.  

 Dès 8h30 et jusqu’à midi, l’équipe kinés prend en charge les personnes qui en ont 

besoin.  

 2 fois par semaine, une séance de gymnastique collective est organisée.   

 Notre éducatrice propose des activités ludiques dès 11h : jeux variés, bricolages, 

activité internet, activités culinaires, activités musicales, sortie au marché, rédaction 

d’articles pour le journal, …   

 Une activité « chansons à la carte » avec musiciens et choristes est organisée 1 X par 

mois.  

  

 

 

 

  

Le repas de midi   

 Il est préparé sur place par nos cuisiniers Ilhem et Vincent. Tous les jours, vous 

recevez un potage, un plat complet et un dessert. Les repas se prennent à la salle à 

manger. Le menu est affiché à l’entrée de la salle à manger.   

  
 



L’après-midi  

 Certains résidents retournent dans leur chambre, d’autres restent dans la salle à 

manger ou au petit salon.  

 Notre magnifique parc vous invite à la promenade. De nombreux bancs vous permettent 

de vous reposer et de profiter de la nature ambiante.  

 De 13h30 à 17h30, notre ergo vous propose diverses activités rééducatives ou 

ludiques. (le programme est affiché à l’entrée de la salle à manger). 

 Dès 14h, notre éducatrice vous propose des activités ludiques variées. Le programme 

est affiché à l’entrée de la salle à manger.  

 Des activités mensuelles sont également proposées : séance de cinéma, activité 

intergénérationnelle avec une école voisine, fête des anniversaires (1X tous les mois), 

conseil des résidents (1X tous les 3 mois),…  

 A 15h : un petit goûter vous est servi à la salle à manger. 

 Accès TV en chambre, au salon et dans la salle à manger toute la journée.  

  

Le souper  

 Un repas « tartines » est prévu à 17h30 à la salle à manger.  

Du potage peut être demandé.   

  

 

Le soir   

 Retour progressif dans les chambres, avec l’aide d’une aide-soignante ou d’une 

infirmière, si nécessaire.    

 La veilleuse de nuit arrive dès 19h30 pour préparer sa nuit. Elle prend ses fonctions à 

20h. Elle est présente toute la nuit.  

  

Que vous restiez en chambre, dans la salle à manger ou dans le parc, des tours d’hydratation 

sont régulièrement organisés.  

  

Du personnel est toujours présent dans les lieux de vie commune. Il est là pour vous aider. De 

votre chambre, vous pouvez appeler de l’aide grâce aux « appelle-personnes » placés près de 

votre lit et dans la salle de bain 24h/24.  

 

Les soins journaliers vous sont prodigués par une équipe soignante performante et attentive à 

vos besoins. Les médecins traitants peuvent continuer à suivre leurs patients au sein de 

l’établissement. 

Consultez sur notre site internet : residencesaintvincent.jimdo.com  


